 第十六届运动会广播操比赛规程

为了贯彻《学校体育工作条例》，提高我校学生广播操质量，增强学生体质，培养学生组织性，纪律性和集体主义精神，即在第十六届田径运动会开幕式中，特举办本届广播操比赛。

一、时间地点：

时间：4月15日上午8：40：地点：田径场。

二、参赛办法：

  以系部为单位报名参加，每系部可报1队，每队150人，不得弃权。

三、比赛方法：

1．按指定地点，同时入场比赛，完成进场，完成全部动作，退场等内容，（一套操须做两次）。
2．比赛顺序由各班文体委员于4月5号晚7：00在体育教研室进行抽签决定。

四、评分标准

1．领操员10%：要求口令，报告清楚，洪亮，动作协调，准确。

2．服装，精神面貌，出勤人数5%。要求服装整洁，力求统一，精神饱满，充满朝气。出勤人数：缺席1人扣1分，缺席2人扣2分，依次类推。 

3． 出场，退场，队列队形5%。

4．操的动作质量80%：要求整体动作整齐，正确，规范，动作有力，不抢拍，慢拍，节奏感强。具体标准如下：

（1） 动作整齐性

  A：整体动作整齐，不扣分。

  B：整体动作较整齐，扣2~4分。

  C：整体动作不整齐：扣6~8分。

（2） 动作准确性
  A：3人以下出现动作错误，扣1~3分。

  B：5人以下出现动作错误，扣4~6分.。

  C：5人以上出现动作错误，扣7~10分。

五、录取名次及奖励：一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名。

六、本规程未尽事宜另行通知。
校第十六届田径运动会组委会   

2010年3月3日                                                                                   
