鼓掌的艺术

从前有一个厨师做烤鸭做得特别好，有个财主就专门请他做自己的厨师。每次厨师请客都要上烤鸭，客人吃后也赞不绝口，但是这个财主却从来没有表扬过这个厨师。后来，财主吃烤鸭的时候，发现鸭子只有一条腿，开始还没在意，后来一直是这样，于是就问厨师怎么回事，厨师回答说：鸭子本来就一条腿啊。财主很生气，于是要和厨师到养鸭场去验证，说如果不是一条腿就让厨师马上滚蛋。

当时正是炎热的夏天，所以财主到了养鸭场看到的都是一条腿的鸭子，因为鸭子都缩起了一条腿在休息。厨师对财主说：看，鸭子就是一条腿吧。财主冷笑，于是“啪、啪、啪”拍了三下手掌，鸭子受到惊吓，就放下了另一条腿。厨师说：如果您早鼓掌，鸭子早就是两条腿了。

这是一个笑话，它说明了人人都需要肯定和鼓励，而鼓掌就是其中重要的形式。然而，事实上很多人对待鼓掌并没有正确的态度，也不懂得怎么鼓掌。

同学们, 鼓掌是一门学问，更是一门艺术，你们知道吗？发自内心地真诚的鼓掌，鼓掌的动作一定是整齐、热烈、有力的，持续的时间一定是适宜的。一般像会议、演讲、演出、体育比赛等这种礼节性场合，鼓掌15秒内即可。若演讲或演出者超群出众，可适当延长。若是大型报告或者活动等场合，鼓掌时甚至可以站立。
正确的鼓掌姿势有四个特点：

一是双手放在左侧，高过胸口，这表示“我把你放在心上”；

二是手掌中空，交叉，这样利用空气的共鸣而使声音响亮；

三是持续和整齐，试想，如果别人都在长时间鼓掌，而自己只拍两下，难免有不够真诚和应付之嫌，同样等大家的掌声都结束时，要立刻结束，勿个别孤零零地漫不经心拍手，以免有喝倒彩之嫌。
四是用力，很显然，只有用力才能响亮。

参加任何活动，当主持人要求用掌声表达时，要积极响应，这一点很重要，表示你参与到活动中来了，没有“身在曹营心在汉”，同时表示你是一个热情的、懂礼貌的观众。这一点容易做到，但是在主持人没有明确要求时，如何适时地鼓掌呢？
在会议等活动中，当主持人宣布活动开始、或结束时，观众要鼓掌，表示祝贺；当介绍嘉宾或领导，特别是嘉宾或领导起立示意时，要鼓掌表示欢迎，同时也是对其起立行礼的礼貌回应；当演讲者在讲话中表示祝贺、感谢等感情，并有所停顿时，应鼓掌表示回应；在讲话结束时，应鼓掌表示感谢。

在观看演出时，在演员登场时要鼓掌表示欢迎，谢幕时要鼓掌表示感谢，节目演出的间歇处（如过门音乐）可以鼓掌表示激励、肯定。“掌声响起来，我心更明白，你的爱将与我同在……”一句歌词，道出了掌声的魅力所在。掌声，是对别人尊重和赞许的表示，是台下观众与台上演员的心灵交流。对于演员来说，在精心准备、倾心表演后，谢幕的那一刹那间，最想得到的便是如潮的掌声。

在观看体育比赛时，喝彩和鼓掌也是一门学问，鼓掌要选择合适的时机，当选手摆好开场姿势准备开始表演或比赛时，观众应该安静下来，以便选手进入比赛状态，当选手完成了高难度的动作之后观众可以给予掌声和喝彩。但如果是选手出现了失误或者摔倒了，观众发出惋惜的声音是很正常的，这个时候鼓掌就显得不太合适，当然运动员摔倒之后马上爬起来，或者受伤救治后又返回赛场，观众可以给予持久的、鼓励的掌声。在跑步等比赛中，运动在冲刺阶段，观众的呐喊会激发其动力，长跑运动员在最后的坚持阶段，观众的掌声对其具有意想不到的鼓舞作用。相反，不合时宜的鼓掌和喝彩则会让选手有不被尊重的感觉。
同时，在观看比赛的时候，对双方都要尊重，要报以同样的掌声，给观众和客方都留下良好的印象。为客队的精彩表现鼓掌并不是不支持自己喜爱的球队、运动员，体育竞赛是公平友好的竞争，而非你死我活的野蛮打斗，观看体育比赛既要懂得欣赏竞技之美，也要学会赞叹体育精神的感染力量。
为自己高兴易，为别人高兴难。能够为别人高兴，是一种美好情操和良好修养的展示。所以，不管你是否听过演讲者的发言，不管你是否同意演讲者的观点，你都要真诚地鼓掌。任何人的发言都有值得我们学习的地方，任何人能够站到台上都有他的原因，能够发现别人的长处是一种智慧，能够为别人真诚地鼓掌是一种修养。懂得尊重别人的人，才能赢得别人的尊重。

有一个瞎子，每次晚上走路都带着灯笼，别人好心地问他：你又看不见，还打灯笼干什么？瞎子回答说，我是看不见，但是打灯笼可以让别人看见我。这个故事告诉我们，方便别人就是方便自己，同样，鼓励别人就是鼓励自己，因为你仔细观察就会发现，我们鼓掌的时候大拇指是朝着自己的。

鼓掌是一种文明的体现，是对别人、对自己的尊重。适度把鼓掌的动作、力度、时间、场合是现代人文明礼仪基本素养的体现，细节反映修养，在一个小小的鼓掌里，蕴涵了你的态度与素质。
同学们，做一个文明的观众，请从鼓掌开始！
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